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CLUB CYCLOTOURISTE SABOLIEN 

PARCOURS DE JUILLET / AOUT  2026 

HORAIRES / DISTANCES : 

Attention horaires d'été ,  départ unique  Mardi / Jeudi : 08h30  

  - C/1 ............ 08H00 ................  95 Km.             - C/2  ............ 08H00 .......... 85 Km. 
  - C/3............. 08H30 ................. 70 Km.             - C/4  ............ 08H30 .......... 50 Km. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
Circuits du Mardi  : 

Juillet :   
Parcours/1 : 18431543     73 Km 
Sablé - Courtillers - La Chapelle du Chêne - Vion - Parcé - Dureil - Rond point de Malicorne 
- à droite, rte d’Arthezé jusqu’à « La Croix du Châtelet » - à droite, puis a gauche , Arthezé 
pour rejoindre par les petites routes le  carrefour des « 4 Vents » (Rte de La Flèche) - en face, 
La Chapelle d’Aligné - ND. du Pé - Précigné - Le Bois Dauphin - La Roche Davy - à gauche, 
gagner la D.159 et prendre à droite, Beaufort, Le Golf - Sablé . 

Parcours/2 : 18431587  65Km    
idem parcours/1 jusqu’a la croix du chatelet a droite ,couper la route Parcé/Arthezé et 
prendre a gauche pour rejoindre la Roche Simon -Le Bailleul a droite pour rejoindre le 
carrefour  des « 4 Vents » -  En face la. D 23, Les Richardières - à droite, Malpaire - Précigné 
-La Roche Davy  - Sablé 

Août : 
Parcours/1  18434219   74Km 
Sablé - D.159, Le Golf - Beaufort - à gauche en direction de Pincé – puis a gauche, La Roche 
Davy -  Droite, Le Bois Dauphin - Précigné - ND. du Pé - Avant la montée, à gauche, La 
Chapelle d’Aligné – Cromières La Roche Simon 2eme a gauche - Le Bailleul , a droite pour 
rejoindre «  La Croix du Châtelet  » Rond Point de Malicorne - Dureil - Parcé - Vion - La 
Chapelle du Chêne - Courtillers - Sablé . 

Parcours/2  18434566   68Km 
idem parcours/1 La Chapelle d’Aligné - Crosmières – La Croix du Chatelet   -Malicorne – 
Dureil, idem parcours /1. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Dim 05 Juillet      
C/ 1 : 9573230    Sablé  - Solesmes - Juigné - Bois de Brice - Verdelles - Poillé - Dhuissé - 
Chevillé - Brûlon - St.Denis d’Orques - Dans l’agglomération en direction de Ste Suzanne, 
prendre à droite, D.198 - A 1 km200, au carrefour, tourner à gauche puis à droite pour 
rejoindre le hameau d’Etival - Chemiré en Charnie - En direction de St.Symphorien , à 2 
Km., prendre à gauche pour gagner le hameau « Le Freu » et tomber sur la D.28- à gauche ,  
Neuvillette en Charnie - Au centre du bourg, tourner à gauche pour emprunter petite route 
reliant la D.146 et Torcé Viviers en Charnie - Blandouet - Les Poteaux - En direction de Ste 
Suzanne à 1 Km., au lieu dit « La Comète » tourner à gauche pour rallier St.Jean S/Erve - 
St.Pierre S/Erve -    Saulges - Ballée -  Les Landes - Gastines - Sablé . 
C/2 : 9573301.................. Etival - En direction de Chemiré, au carrefour avec la D.4, tourner 
à gauche vers Sillé - à 1 Km. tourner à gauche, petite route en direction de Neuvillette - Avant 
le village, tourner à gauche, Torcé Viviers en Charnie -Blandouet ,après 800m tourner  a 
droite pour couper la D7 au lieudit  la Comète  ......................Id. C/1	 	 	 	 	
C/3 : 15031555 ................. Chevillé - En face et à droite, St.Ouen en Champagne - D.101 en 
direction de Mareil - Au carrefour avec la D.21 (S.O. Mareil) à gauche, Brûlon - Viré en 
Champagne -Cossé en Champagne- la D.130 en direction de Chemeré et à 1Km8, après le 
château-d’eau, à droite Bannes - Avant la dite agglomération, à gauche,  Saulges -  ……  Id. 
C/1. 
C/4  : Sablé - Solesmes - Juigné - Bois de Brice - Asnières - Fontenay S/Vègre - Poillé - 
Epineux le Seguin - Ballée - Les Landes - Gastines - Sablé . 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dim 12 Juillet     
C/1 : 9615818   Sablé - Courtillers - Précigné - En direction de Morannes, avant la place de 
la bascule, prendre à gauche, route de St. Ménélé – La Cerclerie - Le Logis de l’Asnerie - 
Juigné - Daumeray - En face, la D.135, la Roche Jacquelin - Huillé - Lézigné - gagner la 
D.323(ex.RN.23) et prendre en face, la D.135 en direction de Beauvau -  A 3 Km.500, à 
droite, la D.136, La Chapelle St. Laud - En face, la D.136, Bourneuf - Traverser la D.323 
(Ex.RN.23) - en face, Prigné - le château du Verger - Montheflon - Seiches - Marcé - 
Beauvau - En face, en laissant l’église sur la droite, en direction de N.D. de Montplacé - A 3 
Km., au carrefour, à gauche, route forestière conduisant à Montigné les Rairies- Dans 
l’agglomération, à droite et à gauche, la D.197, Fougeré - La D.138, Les Rairies - Durtal - 
Précigné - Courtillers - Sablé . 
C/2 : 9615860................. Beauvau - La D59, la forêt de Chambiers - Durtal .......... Id. C/1 
C/3  : 15031589...................Lézigné - Traverser la D323(ex.RN.23) et prendre en face, la 
D.135 en direction de Beauvau - Au carrefour avec la D.59, tourner à gauche, la forêt de 
Chambiers, Durtal - Précigné - Courtillers Sablé . 
C/4 :.................. Daumeray - Durtal - Précigné - Courtilliers - Sablé 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Mar 14  Juillet:  (férié , horaires du dimanche)  
C/1 : 9643041   Sablé - St. Brice - Bouère - Bierné - St.Michel de Feins -  La D.213 , Daon - 
Passage sur le pont enjambant « La Mayenne »  D.213 - a 4 Km , environ, au carrefour avec 
la D.267, à droite (dir Ménil)  pour rejoindre Molières  - Montguillon - St Martin du Bois -  
Chambellay D.290, Querré - Champigné - Cheffes - Juvardeil - Châteauneuf /Sarthe - 
Brissarthe - Chemiré / Sarthe - Morannes - Pincé - Sablé par la route de la forêt -  
C/2  : 9643045 ................. Daon - En direction de Châteauneuf / Sarthe, à 2 Km500,  à 
droite : Marigné - Au carrefour du village, à gauche, la D.190, Champigné - ..............Id. C/1 
C/3  :15031624  .................. Bierné - St.Laurent des Mortiers - Contigné - Châteauneuf /
Sarthe -  ........... Id. C/1 
C/4 :.................. Bierné - Miré - Chemiré S/ Sarthe - Morannes - Pincé - Sablé par la route de 
la forêt 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Dim 19 juillet 
C/1  : 9626500 Sable - Courtillers - Précigné - Morannes - Chemiré - Brissarthe - 
Chateauneuf – Juvardeil – Cheffes -    Champigné prendre a droite D 770 – faire droite  
gauche   après la mairie -  (direction juvardeil) a la patte d'oie avant l'entrée de Juvardeil a 
gauche pendant 200m sur la D 308 – puis  a droite (petite route )  couper la D 770  pour 
prendre en face Le bois de Lattay - couper D 768 prendre petite route en face   - Marigné -   
Soeudres, et a droite Contigné – faire G D pour trouver carrefour 5 routes -  prendre 
légèrement a gauche (ne pas descendre le gravier ) - Chemiré - Morannes -Pincé - Sablé par 
la forêt . 
C/2 : 9626563.................Avant Cheffes prendre a droite ( dans le virage,bois) -après 1,5 km 
(petit lotissement) -   prendre a droite - Juvardeil D 308 -( dir champigné)- faire environ 
200m  puis  a droite ( petite route ) - couper la D 770  pour prendre en face Le bois de Lattay 
- couper D 768 prendre petite route en face et a droite au stop – Cherré (dir soeudres) et a 
droite ( dir St Laurent des Mortiers ) après 1,5km , puis a droite a la D173- Contigné – faire 
G D pour trouver carrefour 5 routes -  prendre légèrement a gauche (ne pas descendre le 
gravier ) - Chemiré - Morannes -Pincé - Sablé par la forêt . 
C/3 : 15031685..................Chateauneuf – aux feux a droite D770  sur 2,8 Km puis a droite  
Bois de Lattay- couper D 768 prendre petite route en face et a droite au stop - Cherré(dir 
soeudres) et a droite après 1,5Km , ( dir St Laurent des Mortiers ) , puis a droite a la D 173 , 
Contigné - faire G D pour trouver carrefour 5 routes -  prendre légèrement a gauche (ne pas 
descendre le gravier ) - Chemiré - Morannes - Pincé - Sablé par la forêt . 
C/4  :..................Précigné - la Cerclerie – Juigné – Morannes – Chemiré (dir miré) sur 1,7 
Km puis tourner a gauche jusqu'au  carrefour des 5 routes - descendre le gravier - Chemiré - 
Morannes - Pincé - Sablé par la forêt . 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Dim 26 Juillet 
C/1 :  22708474       Sablé - Solesmes - Vion - Parcé - Malicorne - Mezeray - Oizé - Yvré le 
polin ( dir St Ouen en  belin) - Parigné le polin - Mezeray - Noyen ,le buisson - Avoise - 
Juigné - Solesmes – Sablé . 
C/2 :  24116935 Sablé – Solesmes -Vion – Parcé – Malicorne – Mézeray – Oizé – La Fontaine 
S t Martin – Courcelles -Arthezé – Louailles – La Chapelle du Chêne – Sablé  . 
 C/3 : 24117660              Sablé - Solesmes -Vion - Parcé – Malicorne – Mezeray ( Dir cérans 
foulletourte,D 133) re Malicorne – Arthezé – Louailles – Sablé .  
C/4 : ………...Sablé - Solesmes - Vion - Parcé - Dureil - Malicorne - Arthezé - Le Bailleul – 
Louailles - Précigné - Courtillers - Sablé . 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dim 02 Août :      
C/1 : 9631928 Sablé - Précigné - ND. du Pé - Durtal - Les Rairies - Fougeré - D.82, Cheviré 
le Rouge ,  D82 ,puis  prendre à gauche D 511- Echemiré , a gauche D 211 -  Montpollin - 
Clefs - Cré - Bazouges s/loir - La Chapelle d’Aligné , en direction du Bailleul, au lieu dit 
« Bagatelle » prendre à gauche pour gagner Les Richardières et Malpaire - La Founillerie - à 
droite, Courtillers - Sablé . 
C/2 : 9631960.................. Fougeré - D.82 en direction de Cheviré le Rouge - Au sommet de 
la côte, tourner à gauche vers le château d’eau et rallier Montpollin - Sur la D.211, à 700 M. 
tourner à droite et à 1 Km. traverser la route de Baugé - A 2 Km. au carrefour avec la D.195, 
tourner à gauche, Vaulandry - à gauche (2 fois)  St.Quentin les Beaurepaire -  Cré - Bazouges 
s/loir - La Chapelle d’Aligné , à gauche pour rejoindre malpaire ,...................... Id. C/1 
C/3 : 15032922  ..................Courtillers- Précigné - Durtal - La forêt de Chambiers - A 3 Km. 
au carrefour avec la D.197, tourner à gauche et à 1 Km. à nouveau à gauche, Les Rairies - 
Route de Bazouges et à 3 Km. à droite, Cré - Bazouges S/Loir ....................... Id. C/1  
C/4  :...................Durtal - Au carrefour de la déviation, tourner à gauche et à 1 Km. à 
nouveau à gauche, La Chapelle d’Aligné ......................Id. C/1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Dim 09 août  :      
C/1  : 9634153   Sablé - Solesmes - Juigné - Asnières - Fontenay S/Vègre - La D.57, le 
Hameau de Dhuissé - Chevillé - Avessé - Cossé en Champagne - Viré en Champagne - 
Brûlon - Mareil - Loué , sur la D.21 en direction de Bernay, à droite juste  avant le pont de 
l'autoroute,  et à gauche, Auvers sous Montfaucon - Crannes en Champagne - Vallon S/Gée D 
69 - Pirmil - Noyen - Malicorne - Parcé - Vion - La Chapelle du Chêne - La Petite Taupe - 
Solesmes - Sablé . 
C/2 : 9634195.................. Fontenay S/Vègre - Poillé - En direction de Brûlon, à la sortie du 
village, à gauche et plus haut, à l’embranchement, à droite, Cossé en Champagne - Viré en 
Champagne - Brûlon - avant  Mareil à droite -  St.Christophe en Champagne - St. Pierre des 
Bois - Pirmil ................... Id. C/1 
C/3 :15032984 .................. Fontenay S/Vègre - Poillé - A la sortie du village, en direction de 
Brûlon, à gauche et, à 500 m  à la fourche, à droite en direction de Cossé en Champagne - au 
carrefour, à 2 Km. à droite, Avessé - Chevillé - Chantenay Villedieu - Entrée  Pirmil -Dans la 
côte, avant le village, à droite, la D.79, en direction de Fercé S/Sarthe , au 1er carrefour 
(2Km.) à droite, Route de Mont et l’Arche - La D. 309, Noyen - Parcé - Vion - La Chapelle 
du Chêne - La Taupe - Solesmes - Sablé . 
C/4 :.................. Asnières - en direction de Chantenay Villedieu, à 3 Km. à droite, le hameau 
de Hierray - Tassé - Au carrefour, avant le village, à droite en direction de Avoise - A 1 
Km.500 à gauche Noyen ...Id.C/1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samedi 15 Aout (férié, horaires du dimanche) 
C/1 : 9631886  Sablé - Solesmes - Juigné - Bois  de Brice - Asnières - Chantenay Villedieu - 
Maigné - Au carrefour avec la D.31, en face et à droite, Louplande - Voivres les le Mans - 
CSpay - Fillé - Roëzé S/Sarthe - La Suze-Centre - Mézeray - Malicorne - Noyen - Tassé - 
Avoise - Les Places - Juigné - Solesmes - Sablé . 
C/2: 9631904.................. Voivres les le Mans - Au cimetière, tourner à droite, La Suze - 
Mézeray - En direction de La Flèche, aux 4 routes, tourner à droite, Malicorne - .................. 
Id. C/1 
C/3 : 15032804.................. Maigné -  au carrefour avec la D.31, tourner à droite, Chemiré le 
Gaudin - La Suze - St. Jean du Bois - Noyen -  ....................... Id. C/1  
C/4 :.................. Asnières - Chantenay Villedieu - Pirmil - Noyen - ..................... Id. C/1 . 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Dimanche 16 Aout :    
C/1 : 11161550   Sablé -Les Agets -St Loup du Dorat - Beaumont pied de Boeuf - Preaux - 
La Cropte -St Denis du Maine -La Bazouges de Chemeré -St Georges le Fléchard, et a 2Km 
couper la N ( D 57)  pour rejoindre Nuillé sur Ouette, a droite dans le village (dir la chapelle 
rainsoin) et a 6Km tout droit pour rejoindre St Céneré,  dir Montsurs puis a 1 Km a gauche D 
580,   prendre a gauche a la D 9 , puis a droite  D276 - Gennes  D 276 et a 4Km a droite (D 
24) Montsurs - Livet D 9 - St Léger - Vaiges , dir Sablé et a 1,5 Km a G  - Saulges  - Ballée - 
Les Landes -Sablé .                
C/2 : 11163207  …....... .......Nuillé sur Ouette, a droite - La Chapelle Rainsouin, a droiteD 
24, puis a gauche après l'église C 301 - St Léger......idem C/1 
C/3  : 11166561…................St Denis du Maine, D570 et après environ 5Km(stop)a 
droiteD130 - La Bazouges de Chémeré, entrée du village a gauche D152(panneau a l'envers) 
puis 1ere  a gauche (panneau de fermes) pour rejoindre St Georges le Fléchard par la D 570 
-Vaiges a droite au rond point  (prendre piste cyclable de préférence)et a mi cote a droite 
D152 (dir La Bazouges de C) puis a gauche après1,1Km(petit panneau de 3 fermes)  pour 
couper la D 24 pour rejoindre Saulges ..........idem C/1  
C/4 : …..............Sablé - Les Agets -  St Loup du Dorat -Beaumont Pied de Boeuf - Préaux - 
La Cropte - St Denis du Maine D152 - La Bazouges de Chémeré D 130 - Chémeré le Roi 
D130 - Saulges ........idem C/1  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dim 23Août :    
C/1 : 9626345  Sablé – Solesmes - Port de Juigné - Sablé - Souvigné - Bouessay - Auvers - 
Bois de Brice - Asnières - Avoise - Parcé - Dureil ,de suite a droite , puis gauche a la route de 
malicorne passer sous l'autoroute et 1ere a droite , faire 2,7Km et a gauche et a droite  après 
200m - Le Bailleul , Rte des Halles - Vion - Louailles - a gauche après malpaire, puis Rte de 
la Normanderie - Notre Dame du Pé - Précigné - Pincé - Sablé direct  
C/2 : 9626447  …....... .......Parcé (dir Malicorne) ,après le pont de l'autoroute 1ere a droite , 
faire 2,7 Km et a gauche ,et a droite après 200m (dir la Chapelle) pour rejoindre la route des 
halles – Vion …........idem C/1. 
C/3  :15034023…................Sablé ,(Rte de St Brice)- Bouessay- Auvers - Bois de Brice 
-Asnières -Avoise - Parcé - (dir Malicorne)après le pont autoroute  1ere a droite faire 2,7Km 
puis a gauche sur 200m et a droite pour rejoindre  la route des halles prendre a droite - Vion – 
Louailles - Précigné - Pincé - Sablé direct . 
C/4  : …..............Sablé - Rte de St Brice - Bouessay - Auvers - Bois de Brice - Asnières – 
Avoise -  Parcé - Vion - Louailles , la fournillerie - Courtillers - Sablè . 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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Dim 30  Août :   
C/1: 9643055  Sablé Courtillers - Précigné - Durtal , forêt de Chambiers - Beauvau - Jarzé - 
Chaumont   d’Anjou - Lué en  Baugeois - Bauné , D.74 - Seiches S/Loir -Montreuil - Les 5 
Routes - Etriché - Le Porage - Morannes - Pincé , dir Sablé ,  puis la Roche Davy - Sablé  . 
C/2 : 9643079 ....................... .....Beauvau - Marcé - Seiches S/Loir - Sur la route de 
Montreuil, à 1 Km. prendre à gauche, Soucelles - en direction de Briolay par la D.109, 
prendre à droite pour gagner Tiercé par la D.113 - La D.52, Etriché -  ..............Id. C/1 
C/3  :15034058 ............................ Au panneau «  Stop  » à Durtal, à droite et à gauche, 
Huillé - Baracé - Les 5 Routes -  ...........Etriché......... Id. C/1 . 
C/4 :  ........................... Durtal - Daumeray - Morannes - Pincé - Sablé par la route de la forêt  
-------------------------------------------------------------------------------------------------


